Leber-Hundekekse

Schwierigkeit: Leicht

Aufwand: Gering

Far: 1 Portion(en)
Zubereitungszeit: 35 Minute(n)

Zutaten

Menge
250 Gramm
100 Gramm
250 Gramm
2 Stick
3  Essloffel
2 Stick
1

Name
Leber
geriebene Haselnlsse
Vollkornmehl
Karotten
Olivendl
Eier

nach Bedarf Wasser

Zubereitung

Zunachst werden die Karotten geputzt und fein gerieben. Die Leber wird in kleine Stiicke geschnitten und
dann puriert. Dann werden die Eier verquirlt. Alle Zutaten werden nach und nach in eine Schiissel gegeben,
miteinander vermengt und durchgeknetet. Hierbei sollte Wasser bei Bedarf hinzugeflgt werden, damit ein

homogener Teig entsteht.

Aus dem Teig werden dann Kugeln geformt, die auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech gelegt
werden. Bei 190 Grad Celsius werden die Kugeln auf mittlerer Schiene fiir 35 Minuten fertiggebacken. Nach
dem Backen missen die Kekse zunéchst vollstandig auskuhlen. Erst dann kénnen sie geflttert werden. Zur
langeren Lagerung kénnen die Kekse auch in Portionen eingefroren werden.

Achtung: Haselnusse sind prinzipiell nicht giftig, jedoch kdnnen sie Allergien auslésen. Sie enthalten eine

Menge Protein und Magnesium.
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